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Informacja prasowa

Nowa organizacja dla chorych na szpiczaka mnogiego

Powstala nowa organizacja wspierajagca chorych na szpiczaka mnogiego w Polsce.
Fundacja Carita — Zyé ze Szpiczakiem dziata, aby nie$é pomoc chorym na szpiczaka oraz
szerzy¢ wiedze o tym nowotworze. W pazdzierniku uruchomiona zostata takze strona
internetowa Fundacji dedykowana pacjentom oraz ich bliskim.

Fundacja Carita jest organizacjg pozarzgdowg zrzeszajgcq chorych na szpiczaka mnogiego i ich
bliskich z catej Polski. W skiad Fundacji wchodzi kilkudziesieciu pacjentow, ktérzy dziatajg
aktywnie promujac tematyke szpiczaka mnogiego.

LZatozylismy Fundacje, poniewaz kazdy z nas posiada osobiste dos$wiadczenia z tq chorobg
i wiemy jak ciezko jest pacjentom cierpigcym na szpiczaka mnogiego. Dlatego tez, specjalnie dla
nich, ich rodzin i wszystkich zainteresowanych tematykg szpiczaka stworzyliSmy strone
internetowa, na ktérej znajduje sie kompendium wiedzy na temat tej choroby. Serdecznie
zapraszam do odwiedzin oraz do skorzystania z Forum i porad ekspertéw. Ponadto nasza
Fundacja organizuje spotkania dla pacjentow oraz przygotowuje materiaty edukacyjne” — mowi
Wiestawa Adamiec, Prezes Fundacji Carita — Zy¢ ze Szpiczakiem.

Pod adresem www.szpiczakmnogi.pl lub www.fundacjacarita.pl kazdy ma dostep do obszernej
wiedzy o chorobie. Znajdujg sie tam informacje dotyczace rozpoznania szpiczaka oraz nowych
metod leczenia. Na stronie gtéwnej internauci znajdg aktualnosci oraz opis najwazniejszych
wydarzen i skroty ciekawych publikacji. Wszelkie watpliwo$ci mozna rozwia¢ wysytajac pytanie do
eksperta: prawnika lub lekarza hematologa. Dodatkowym utatwieniem dla starszych osoéb jest
mozliwos¢ powiekszania tekstow znajdujgcych sie na stronie. Przydatne dla pacjentow jest
rowniez Kalendarium. Zainteresowani znajdg w nim najwazniejsze wydarzenia dotyczace
szpiczaka mnogiego, hematologii, onkologii oraz szeroko pojetego systemu opieki zdrowotnej.
Stworzono réwniez Mape Osrodkéw, ktora bedzie stuzyé pacjentom za przewodnik po placéwkach
onkologicznych i hematologicznych w catej Polsce. Ta zaktadka przyda sie w szczegdlnosci nowo
zdiagnozowanym pacjentom.

Fundacja Carita zaangazowata sie wraz z Polskg Koalicjg Organizacji Pacjentéw Onkologicznych
i Fundacjg Centrum Leczenia Szpiczaka w organizacje drugiego cyklu spotkan edukacyjnych dla
pacjentéw i ich bliskich ,Moje Zycie ze Szpiczakiem Mnogim”. Spotkania sg szansg dla pacjentéw
na poznanie najnowszych metod diagnozowania i leczenia szpiczaka. Fundacja Carita — Zy¢ ze
Szpiczakiem przygotowuje réwniez materiaty edukacyjne dotyczace szpiczaka. Ponadto przy
Fundacji aktywnie dziata Grupa Wolontariatu, ktéra zaangazowana jest w promocje tematyki
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nowotworowe;j.
Szpiczak mnogi — podstawowe informacje

Szpiczak mnogi to nowotwdr ztosliwy szpiku kostnego. W poczatkowym stadium choroby jego
oznaki tatwo pomyli¢ z przeziebieniem, dlatego czesto wykrywa sie go przypadkowo. Z powodu
szpiczaka mnogiego rocznie w Polsce umiera 1130 osob. Szpiczak jest chorobg pojawiajacq sie
najczesciej u ludzi starszych — ponad 90% przypadkéw zachorowan dotyczy osdb po 50 r.z.
W Polsce obecnie liczbe pacjentéow szacuje sie na 10.000 os6b. Szpiczak mnogi jest drugim, co do
czestotliwosci wystepowania nowotworem krwi.

Dalszych informacji udzielaja:

Petnomocnik Fundaciji - Mariola Grabarczyk,
tel. 504043907
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